Policy GF Idrott Konstakning TR
sasongen 2022/2023
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Vanligen las igenom nedanstaende information gallande sasongen 2022/2023
Mal
Foreningen skall genomsyras av en positiv atmosfar som ger barn och ungdomar
mojlighet till gladjefylld motion. Foreningen ska framja ett gott sjalvfortroende och

god en gemenskap. Traningen skall vara utvecklande for alla och ge de akare som
vill, mgjlighet till att tavla och elitsatsa.

Medlemsavgift:

Enskild 100 kr/ar
Stodmedlem 50 kr/ar
Familjemedlem 300 kr/ar
Barn i skridskoskolan 50 kr/termin

Vill ni stédja féreningen kan alla i familjen blir medlemmar. Teckna da
familjemedlemsskap. Vid inbetalning skriv namn och personnummer pa ALLA.

OBS! Betalningen maste vara tillganglig pa féreningens konto senast den 31/1 2023
for att kunna anvanda sin rostratt pa arsmotet.

Traningsavgifter

Skridskoskolan 750 kr/termin

Bla grupp 1900 kr/termin
Gul/Orange grupp 2900 kr/termin
Réd/Rosa grupp 3900 kr/termin

Fakturan for terminsavgiften kommer med e-post och ska vara betald senast 31/8 for
hdstterminen och 31/1 2023 for varterminen. Erbjudande om fér- och
eftersdsongstraning kan forekomma mot en extra avgift.



Vara grupper
Skridskoskola: Har lar vi oss att aka skridskor.

Bla grupp: Detta ar var grupp efter skridskoskolan och ar var forsta
konstakningsgrupp. Har tréanar vi olika grunderna och tranar till det férsta testet som
heter tavlingstest. | bla grupp gar man aven om man inte ar intresserad av att tavla
men vill anda trana konstakning.

Gul/orange grupp: Det ar var andra konstakningsgrupp och har 6kar antalet
traningstider och nivan pa traningen. | denna gruppen har de flesta av akarna klarat
tavlingstestet och ar pa vag mot testerna basic 1 och fri 1. Till denna grupp flyttas
akare upp om man vill’lkan och tycker att det ar kul att bade trana mycket och tavla.

Rod/rosa: Det ar var tredje och mest avancerade konstakningsgrupp. | denna
gruppen har de flesta av akarna klarat aven basic 2 och fri 2. Har gar de akare som
vill satsa mer pa konstakning genom att bade trana mycket och tavla.

Forflyttning mellan grupperna avgor var huvudtranare Alisa. Det sker oftast vid
sasongsskifte och i man av plats.

Nycklar och taggar till skap och omkladningsrum

Det finns mojlighet att kdpa en tagg for 200 kr. Taggen anvands for att komma in i
ishallen och i omkladningsrummet (150 kr aterbetalas nar taggen aterlamnas).

| omkladningsrummet finns skap att férvara sina skridskor. Dessa kan vara akare
kan lana i man av lediga skap.

Licens

Licens ar en obligatorisk olycksfallsférsakring fran Pensum som galler ett ar fran

1 augusti till 31 juli. Licens maste alla ha for att fa gor test och tavla. Licensen kostar
350 kr och laggs pa terminsavgiften och varar ett ar. GFIK anmaler akaren till
Pensum.

Test

Uttagning till test gors av Alisa. Det kommer information fran Alisa nar akaren ska
gora sitt forsta tavlingstest. Tavlingstestet ar gratis men registreringen av
testresultatet kostar 250 kr.

Test som anordnas i Landskrona av GF Idrott (hemmatest) bjuder GFIK pa.

Test som arrangeras av andra fOreningar bekostas sjalv. Avgiften for test hos andra
foreningar betalas in till den féreningen som anordnar testet. Vanligtvis sker
betalningen via swish. Detta gors pa plats innan akare gar pa isen for att gora testet.
Ett test brukar kosta ungefar 200 kr.



Tavlingar

Inbjudan till tavlingar skickas via e-post till berérda. Anmalan gors av foralder via
e-post till Alisa. Tavlingsavgiften ska vara betald innan sista anmalningsdatum till
tavlingen, annars blir inte akaren anmald. Tavlingsavgiften betalas in till GF Idrott via
swish (123 667 35 45) eller bankgiro 5769-4580.

Vid férhinder eller installd tavling kan hela eller delar av tavlingsavgiften aterbetalas.
Las mer om detta pa hemsidan under rubriken tavling. Eventuellt boende och
resekostnader star akaren for. Tranare kan behdva skjuts till tavlingar.

° C-tavling 1 program 360 kr
° B-tavling 1 program 465 kr
) A-tavling 1 program 575 kr, 2 program 975kr

Program/Privatlektion

Nar det ar dags for akaren att géra program blir man kontaktad av Alisa. Alisa
lamnar férslag pa musik och darefter bokas en tid med henne. Alisa gér programmet.
Akaren och Alisa tréanar in programmet s& lange som det behdvs (ca 2-3 lektioner).
Nar man ar fardig med programmet betalar man for den tid man har disponerat
tillsammans med Alisa.

Onskar man boka en privatlektion med Alisa kontaktar man henne via mejl och
tillsammans bokar ni en tid.

1 timme 400 kr/h
Foreningen erbjuder finslipning av sitt program varje sasong. Det kostar inget.

Pengarna satts in pa GFIK bankgiro 5769-4580 eller swish (123 667 35 45), glom
inte ange program och namn pa akaren.

Hjalptranare (minitranare)

Minitranarna hjalper till pa isen nar det ar SSK. Foér att vara minitranare ska man
vara 10 ar och ha klarat minst test fri 1 och basic 1. Undantag kan férekomma och
avgors av Alisa.

Slipning

Skriv upp er pa listan i omkladningsrummet. Skridskorna ska vara i skapet eller i en
namnad vaska/pase i skridskorummet. Tank pa att inte lasa ert skap. Varje akare far
3 slipningar gratis per termin. Fler slipningar kostar 100 kr/slipning och betalas till
den som slipar.

Vid fragor kontakta sliparen pa slipverkstad@qgfik.se



mailto:slipverkstad@gfik.se

Foraldraengagemang

GF Idrott konstakningsférening ar en ideel férening som bygger mycket pa att vi alla
foraldrar hjalps at inom olika omraden. Det skapar aven en harlig gemenskap.
Foljande aktiviteter kravs hjalp fran oss alla:

e Hyra ut skridskor till allmanheten minst 2 ggr/sasong och akare.
Familj med syskon i klubben star max 3ggr/sasong.

e Salja fran minst 1 katalog, tex New Body, Gutz eller Kakservice for minst
500kr/akare totalt, (700 kr om man har fler an en akare/familj). Det kommer att
vara tva forsaljningar under sasongen 21/22.

e Hijalpa till pa tavlingar och sammandrag som klubben har blivit tilldelad att
arrangera

e Hijalpa till med skridskoskolan. T. ex. sta i kiosken eller ta emot akare och

ta hand om narvarolistan.

Tre av dessa fyra aktiviteter ska vara genomforda for att akaren ska kunna ta
del av rabatter pa avgifter pa for- och eftersasongstraning samt eventuellt
lager.

For att olika arrangemang ska kunna genomforas behover vi alla hjalpas at!

Arrangemang och kostnader som GF Idrott dven star for:

° Avqift for tavling som GF Idrott arrangerar

° Sammandrag och Skanespetsen ( Ej dvernattning )

) Auvqgifter till test i Landskrona ishall

° Rabatt for- och eftersasongstraning

° En toast eller varm korv till skridskoskolans tranare och hjalptranare
Sponsring

Om ni eller nagon ni kdnner har madjlighet att sponsra féreningen, ta garna kontakt
med styrelsen. Reklamskylt gar att satta upp i ishallen mot en kostnad. Sma eller
stora bidrag ar vardefulla.

Information/Fragor

o Arsméte
° Information finns pa hemsidan www.gfik.se eller skickas via mejl
° Utvecklingssamtal 1ggr/sasong

Aktuellt traningsschema finns i traningskalendern pa hemsidan. Uppdateringar pa
schemat kan forekomma med kort varsel.


http://www.gfik.se

Har ni fragor under sasongen som ni vill ha svar pa kontaktar ni styrelsen,
afik.org@amail.se eller pratar med styrelsen som ofta finns tillganglig i ishallen.
Personliga mejl eller fragor pa facebook till styrelsemedlemmarna undanbedes.

Massmedia

Reportage fran GFIK i HD, lokaltidningen eller pa hemsidan forekommer. Har ni
information ni vill publicera mejla garna styrelsen. Galler publiceringen tavlingar,
behover pressansvarig veta vem som har tavlat, namn och ort for tavlingen, typ av
tavling, poang och ev personbasta. Skicka garna med en bild.

Blankett angaende publicering av bild och film i massmedia, hemsida och
anslagstavlor kommer att finns i tidningsstallet i omkladningsrummet. Blanketten
finns ocksa att skriva ut pa hemsidan. Malsman underskrift kravs for att fotografier
och film ska publiceras, las mer om detta pa blanketten. Blanketten lamnas ifylld i
brevladan i omkladningsrummet.

Trivselregler
e Vi ar en forening som vill behalla var glada atmosfar.

e Respektera varandra, var en god kamrat och traningskompis, behandla
andra som du sjalv vill bli behandlad.

e Hall ordning i omkladningsrummet.
e Kom i tid men ga inte pa isen innan ditt pass borjar.

e Vid forhinder av traning meddelas Alisa via epost till
coach.latysheva@gmail.com

e Foraldrar och anhoriga far inte vistas i omkladningsrummet eller i baset.
Foraldrar far garna sitta pa laktarna. Om akaren behdver hjalp med
skridskorna hanvisas de till banken utanfor omkladningsrummet.

e Var uppdaterad. Las igenom och ta till er information som finns pa hemsidan,
e-post och anslagstavlor.

Med Vanliga Halsningar
Styrelsen
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