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SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDETS

UPPFORANDEKOD

1. Viger allamedlemmar inom svensk konstikning mojlighet att uppleva gladje, glod
och gemenskap.

2. Viangvarar fiir akarnag och Gvriga aktivas hilea och vilmaende i tamband med
konstikningsverksamhet.

3. Vionderlattar dkarens och Griga aktivas utveckiing med utgangzpunkt i den

enskilda individens utvecklingzniva, forutzatiningar och ambitionsniva.

4. Viérgoda farebilder genom vart uppfirande bade pa och utanfir isen.

5. Vibidrar till karens och de Gvriga aktivas utveckling genom att gira dem delaktiga
i beshut som ror deras konstakningsuttvande samt skapar en miljd dar individen
reflekterar och tar ansvar.

8. Vifiresprakar och utovar rent spel och en dopningsfri idrott.

T Vihaller oss uppdaterade kring och & fortrogna med gillande stadgar, regler
och allmanna bestammelser for faceningen, distriktet och farbundet.

8. Viaccepteraringen form av krénkningar eller trakasserier.

9. Virespekterar varandras olika roller och uppdrag samt accepterar spelets regler,
regeltolkningar och beslut vid taviing och test.

10. Konstikningr en idratt fir alla och vi respekterar allas fika virde.




VARDEGRUND

UPPLEVA GLADJE, GLOD
OCH GEMENSKAP.

GENOM GLADJE OCH
GEMENSKAP UTVECKLAS
OCH LAR VI FOR
FRAMTIDEN.

DU STALLER ALLTID UPP
OCH GOR DITT BASTA |
VARJE SITUATION OCH AR
EN BRA KOMPIS.

VI AR GODA FOREBILDER
GENOM VART UPPFORANDE
BADE PA OCH UTANFOR
ISEN.



AKARE

Ha en trevlig attityd mot ledare och
kompisar.

Du ar en god forebild. Peppa
varandra!

@
Medverkar aktivt for att bnyaimﬂd

en bra kansla i gruppen. 19

Lyssna pa alla dina tranar
Prata garna m

Hanareon1detérnégotdu
kring din tréning.

|nu3attga patoaleuenlnnaﬂ
traning.




TRANARE

Vara aktiv pa traningen.

Bemdt alla med hansyn, vanlighet
och respekt.

Visa garna hur akarna ska utfora
olika 6vningar. ’/ :;

x::
Som tranare ar det V|kt|gt,gtt ge
bdde positiv och konstrgktr\h 1
feedback. |

Som tranare har
akarna under tr
eventuellt under tavlingar.

Kontakta garna styrelsen om’fd‘u*%h:a“r
nagra funderingar kring d|n gTJ}p~p-

Forega med gott exempel!




FORALDER

Hjalp ditt barn att komma i tid till
traning och tavling.

Se till att ditt barn ar val forberett.
Atit och varit pad toaletten innan
traningen,

Delta garna pa foraldramote.

Du staller upp sa mycket du kan
vid foreningsarrangemang som
tavlingar, lager och uppvisningar.

Se till att kontaktuppgifterna pa
Ildrottonline stdmmer sa du far réatt
information.

Betala tranings-, medlems- och
licensavgift i tid.

Stotta ditt barn bade i med och
motgang.

Var en god forebild for foreningen
och ditt barn.

Respektera och hall god ton i
kommunikation med alla vara akare
och tranare.

Har du synpunkter, funderingar
och/eller feedback ar ni valkomna
att kontakta styrelsen.



STYRELSE

Forvaltar de beslut som arsmotet
fattar.

Leder féreningens arbete samt
representerar foreningen i olika
sammanhang.

Fattar beslut i olika fragor.

Minst en fran styrelsen medverkar
pa tranarmoten och foraldramoten.

Ser till s& att vara tranare far
utbildningar och stravar efter en
god kvalité pa verksamheten.

Hjalper och stottar vara tranare
samt medlemmar om problem

uppstar.

Ar goda forebilder.
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