Antidrogpolicy for GF Idrott Konstakning

Syfte

Alla vuxna i foreningen, trinare liksom forildrar och dkare ska forega med gott exempel. Vi ska vara forebilder
for vara medlemmar och vi ska aldrig bendmna droger med positiva ordalag.

Spridning av antidrogpolicyn

Styrelsen och vara tranare ska informera om var antidrogpolicy. Den ska dven finnas tillginglig pa nétet och
uppsatt i ishallens utrymmen for konstdkningen. Alla medlemmar ska kénna till den.

Varfor en antidrogpolicy?

GF Idrott Konstakning &r en undersektion till GF Idrott. Vi har i var sektion beslutat oss for att hjélpa till i
samhillet och motverka drogmissbruk. Vissa droger sa som tobak, snus och alkohol ir idag tillatet under vissa
former, men vi vill genom denna policy stdvja detta. Studier har dven visat att tobak 4r inkorsporten till tyngre
droger. Alla droger ir skadliga for kroppen och framforallt for hjdrnan och vi kan inte sta bakom en forstorelse
av kroppens funktioner. Droger medfor simre prestationsformaga med innefattande syreupptagning och ddrmed
kondition uppfattning och koncentration samt &r rent nedbrytande. Vi representerar en idrott och med allt var det
innebdr sa anser vi att vuxna maste tar sitt ansvar bade i och utanfor konstdkningen och forega med gott
exempel, “da ungdomar inte gor vad vi sdger utan vad vi gor”.

Dirfor antar vi i GF Idrott Konstdkning denna antidrogpolicy och tar vart ansvar som férening och som vuxna i
samhdllet. Denna policy giller alla i foreningen.

Vad riknar vi som droger i GF Idrott Konstakning?

Nedan riknar vi upp de droger som vi anser farliga och som didrmed inte ska brukas inom var forening:

Tobak

Snus

Alkohol

Narkotika

Anabola steroider
Losningsmedel och gas
Beroendeframkallande lakemedel

Om jag misstinker drogmissbruk — vad gor jag da?

¢  Om du misstinker att minderarig anvinder droger s ska kontakt tas med forilder genast.

e Om du misstinker att det forekommer anvindning eller lagning av narkotika eller anabola steroider sa
ska polis kontaktas. Om behov finns dérefter ska dven en anmdlan till socialférvaltningen ske.

e  For ledare som misstinker missbruk av narkotika mm ska kontakt tas med styrelsen. Drogtest kan
behovas och da med tillstand fran fordlder om medlemmen dr minderarig. Om tillstand ej ges, avstangs
akaren eller ledaren da misstankar kvarstar.

Vem ansvarar for att dokumentet efterlevs?
Huvudtrinaren ansvarar for att klubbens andra trianare efterlever , tar ansvar och har insikt i dokumentet.

Styrelsen ansvarar for overgripande arbete med antidrogpolicyn och ser till att dokumentet &r tillgangligt for
medlemmarna samt forvintar sig att den efterlevs.
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