Likabehandlingsplan - handlingsplan mot
krankande behandling

\D?\O“ Inom GF Idrott Konstékning behandlar vi alla lika. Det ar nolltolerans

mot krankande behandling. Avstangning kan férekomma vid fortsatta
krdnkande behandlingar.

Krankande behandling ar nar man blir illa behandlad sa att man kanner sig ledsen, sarad
eller mindre vard. Det behdver dock inte rora sig om diskriminering eller trakasserier men
kan vara mobbning. Krankande behandling kan ske vid ett tillfalle eller upprepade ganger
under en langre period.

Trakasserier

Trakasserier bygger pa de sju diskrimineringsgrunderna: kon, konsidentiteter, etnisk
tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell Iaggning eller
alder.

xuella trak rier
Sexuella trakasserier ar nar nagon utsatts fér en ovalkommen handling, fysisk eller verbal,
med anspelning pa sex.

Mobbning
Mobbning ar upprepande negativa handlingar mot en person. Mobbing kan vara fysiskt med

exempel slag och knuffar, men kan ocksa vara psykiska och verbala elakheter, miner, ord,
utfrysning med mera.

Férebyggande arbete
Sa har arbetar vi i féreningen med att férebygga om nagot hander:

e Foraldrakontakt
Att aktivt jobba for en god dialog med barnens féraldrar genom tex féraldramote.
e Delaktighet och inflytande
Att lata barnen/ungdomarna vara delaktiga i beslut som rér dem och verka for att ge
dem inflytande i idrottsverksamheten.
e \Vuxennarvaro
Strava efter tat vuxennarvaro i samband med traningen.
e Uppmarksamhet vad som hander pa natet
Ha koll pa vara egna sociala medier
e Belastningsregistret.
Vi begar in utdrag fran belastningsregistret vid nyanstallining av alla fran 15 ars alder.

Hur vi agerar

Upptack och var lyhord. Ledare, aktiva och foraldrar maste vara uppmarksamma pa vad
som hander i gruppen och vad som sags bade i och utanfor sjalva traningssituationen.
Tillsammans ska vi vara lyhérda mot krdnkande beteende gentemot akare, tranare, féraldrar.



Ingrip sa fort som mdjligt genom att ta reda pa vad som har hant, vilkka som ar inblandande
och vad problemet ar sa fort som majligt for att forhindra att krankningen ska normaliseras
eller eskalera.

Vi skyddar den/de utsatta genom att ingripa.

Rutiner vid krankande behandling
e Kontakta den utsatte och dennes familj.

Prata med den som kranker/familj.

Aterkoppling till de berérda.

Mote med de berdrda.

Ta hjalp utifran, ungdomsmottagning, BRIS eller liknande.



