Policy GF Idrott Konstakning )
sasongen 2024/2025

P ) Q
Mal
Foreningen skall genomsyras av en positiv atmosfar som ger barn och ungdomar
mojlighet till gladjefylld motion. Foreningen ska framja ett gott sjalvfortroende och
god en gemenskap. Traningen skall vara utvecklande for alla och ge de akare som
vill, mgjlighet till att tavla och elitsatsa.

Medlemsavgift:

Enskild 200 kr/ar
Stodmedlem 100 kr/ar
Familjemedlem 500 kr/ar
Barn i skridskoskolan 100 kr/termin

Vill ni stédja féreningen kan alla i familjen blir medlemmar. Teckna da
familjemedlemsskap. Vid inbetalning skriv namn och personnummer pa ALLA.
OBS! Betalningen maste vara tillganglig pa féreningens konto senast den 31/1 2024
for att kunna anvanda sin rostratt pa arsmotet.

Traningsavgifter

Skridskoskolan 900 kr/termin

Konstakning skolan 1500kr/termin
Bla grupp 2700 kr/termin
Gron grupp 3200 kr/termin
Gul/Orange grupp 4000 kr/termin
Rod/Rosa grupp 5000 kr/termin

Fakturan for terminsavgiften kommer med e-post och ska vara betald senast 31/8 for
hostterminen och 31/1 fér varterminen. Erbjudande om for- och eftersasongstraning
kan fdrekomma mot en extra avgift.

Vara grupper

Skridskoskola: Har lar vi oss grundlaggande teknik i skridskoakning pa ett lekfullt
och roligt satt.

Konstakning skolan: Har far du under ett tillfalle i veckan parallellt med de tva
ispass en i Skridskoskolan trana med var férsta konstakningsgrupp Bla/Gron. Du far



en forsta inblick i konstakningsgrunderna och bérjar fa in konditionstraning,
smidighet och styrka i din traning.

Bla/gron grupp: Detta ar var forsta konstakningsgrupp. Har tranar vi
konstakningsgrunderna, 6var kondition, smidighet och styrka.

Har férbereder man sig for de forsta konstakningstesten och for att borja tavla.
Man kan givetvis tréna i bla grupp aven om man inte ar intresserad av att tavla men
vill anda lara sig mer om konstakning.

Gul grupp: Det ar var fortsattninggrupp inom konstakning och har 6kar antalet
traningstider och nivan pa traningen. Till denna gruppen flyttas akare upp som
vill’/kan och tycker att det ar kul att bade trana mycket och tavla.

Roéd/rosa: Det ar var mest avancerade konstakningsgrupp. Har gar de akare som
vill satsa mer pa konstakning genom att bade trana intensivt och tavla. Gruppen
bestar av klubb-, A- och elitakare.

Forflyttning mellan grupperna avgor var huvudtranare Alisa. Det sker oftast vid
sasongsskifte och i man av plats.

Om en akare inte deltar under en hel termin eller mer, fransett sjukdom, skada eller
likvardigt franvaroskal, kan denne inte garanteras nagon plats i klubben. Langre
franvaro bor, vid behov, kunna styrkas med eventuellt Iakarintyg eller motsvarande.
Om en akare aterkommer till klubben efter en termins eller mer franvaro, kan denne
inte heller garanteras plats i den grupp som hen deltog i vid uppehallets borjan;
beddmning av akarens niva och man av plats avgor dennes grupplacering. Denna
beddmning gérs av trénarstaben under ledning av huvudtranaren. Akare som har
intresse av att trana regelbundet prioriteras att ersatta eventuella vakanta platser.

Nycklar och taggar till skap och omkladningsrum

Det finns mojlighet att kdpa en tagg for 200 kr. Taggen anvands for att komma in i
ishallen och i omkladningsrummet (150 kr aterbetalas nar taggen aterlamnas).

| omkladningsrummet finns skap att férvara sina skridskor. Dessa kan vara akare
l&na i man av lediga skap.

Licens

Licens ar en obligatorisk olycksfallsférsakring fran Pensum som galler ett ar fran

1 september till 31 augusti. Licens maste alla ha for att fa gor test och tavla.
Licensen kostar 350 kr och laggs pa terminsavgiften och varar ett ar. GFIK anmaler
akaren till Pensum.



Testsystem

Svensk konstakningen meddelar féljande: Stora delar av "gamla” testsystemet
ersatts av en traningsguide med riktlinjer for tavling. Traningsguiden ar under
utveckling. Tranare héller pa att utbildas pa de nya riktlinjerna.

Tavlingar

Inbjudan till tavlingar skickas via e-post till berorda. Anmalan gors av foralder via
e-post till Alisa. Tavlingsavgiften ska vara betald innan sista anmalningsdatum till
tavlingen, annars blir inte akaren anmald. Tavlingsavgiften betalas in till GF Idrott via
bankgiro 5769-4580.

Vid forhinder eller installd tavling kan hela eller delar av tavlingsavgiften
aterbetalas.Vid efteranmalan ska dubbel avgift erlaggas. Eventuellt boende och
resekostnader star akaren for. Tranare kan behdva skjuts till tavlingar.

° System 1 1 program 375 kr
° System 2 1 program 510 kr
) A-tavling 2 program 1100 kr

Program/Privatlektion

Nar det ar dags for akaren att géra program blir man kontaktad av Alisa. Alisa
ldmnar férslag pa musik och darefter bokas en tid med henne. Alisa gor programmet.
Akaren och Alisa tranar in programmet sa lange som det behdvs (ca 2-3 lektioner).
Nar man ar fardig med programmet betalar man fér den tid man har disponerat
tillsammans med Alisa.

Betalas till gfik bankgiro.

Onskar man boka en privatlektion med Alisa kontaktar man henne via mejl och
tillsammans bokar ni en tid.

1 timme 460 kr/h

Glom inte ange program och namn pa akaren.
Foreningen erbjuder finslipning av program varje sasong. Det kostar inget.

Hjalptranare (minitranare)

Minitranarna hjalper till pa isen nar det ar SSK. Man kan vara minitranare fran 12 ar,
beroende pa fardighetsnivan och i samrad med var huvudtréanare. Undantag kan
forekomma.

Slipning

Skriv upp er pa listan i omkladningsrummet. Skridskorna ska vara i skapet eller i en
namnad vaska/pase i skridskorummet. Tank pa att inte lasa ert skap. Alla akare i
klubben betalar endast 50 kr/slipning. Swisha betalningen av slipning till

123 667 35 45. Uppge-slipning + akarens namn.

Vid fragor kontakta sliparen pa slipverkstad@gfik.se


mailto:slipverkstad@gfik.se

Foraldraengagemang

GF Idrott Konstakningsforening ar en ideell férening som bygger mycket pa att vi alla
foraldrar hjalps at inom olika omraden. Det skapar aven en harlig gemenskap.
Foljande aktiviteter kravs hjalp fran oss alla:

e Hyra ut skridskor till allmanheten minst 2 ggr/sasong och akare.
Familj med syskon i klubben star max 3ggr/sasong.

e Silja fran de olika kataloger som vi mailar ut information om.
Tex New Body, Gutz, Sockspecialisen, Kakservice och Lotter. Information om
onskat forsaljningsmal per akare, kommer varje enskild forsaljningsgang.

Denna forsaljning ar valdigt betydelsefull och viktig for vara dkare och
klubben. Alla férsaljningar gor att vi kan arrangera olika aktiviteter med akarna
eller ta in extratranare och hjalptranare till vara akare. En stort mal for klubben
ar aven att halla nere terminsavgifterna for vara akare. Sa all férsaljning ar till
stor hjalp.

e Hijalpa till pa tavlingar och sammandrag som klubben blir tilldelad att
arrangera.

e Hjalpa till med skridskoskolan. T. ex. sta i kiosken eller ta emot akare och
ta hand om narvarolistan.

For att olika arrangemang ska kunna genomforas
behover vi alla hjilpas at!

Arrangemang och kostnader som GF Idrott dven star for:

° Avgift for tavling som GF Idrott arrangerar

° Sammandrag och Skanespetsen (Ej 6vernattning)

) En toast eller varm korv till skridskoskolans tranare och hjalptranare
Sponsring

Om ni eller nagon ni k&nner har mdjlighet att sponsra féreningen, ta garna kontakt
med styrelsen. Reklamskylt gar att satta upp i ishallen mot en kostnad. Sma eller
stora bidrag ar vardefulla.

Information/Fragor

o Arsmoéte
° Information finns pa hemsidan www.gfik.se eller skickas via mejl
° Utvecklingssamtal 1ggr/sasong

Aktuellt traningsschema finns i traningskalendern pa hemsidan. Uppdateringar pa
schemat kan forekomma med kort varsel.


http://www.gfik.se

For att f& ut snabb information anvander vi oss ibland av vara messenger grupper
som ar knutna till respektive traningsgrupp. Kontakta oss om ni vill att vi lagger till er
i dessa, gfik.org@gmail.com

Har ni fragor under sasongen som ni vill ha svar pa kontaktar ni styrelsen,
afik.org@amail.se eller pratar med styrelsen som ofta finns tillganglig i ishallen.
Personliga mejl eller fragor pa facebook till styrelsemedlemmarna undanbedes.

Sociala media

Foreningens facebookgrupp ar ett slutet forum for diskussioner, forsaljning,
publicering av bilder mellan akare och foéraldrar. Varje grupp har aven egen
messenger grupp dar man kan fa hjalp och info fran andra gruppmedlemmar. Sék
inbjudan for intrade i gruppen.

All kommunikation pa sociala media bor ske i en positiv anda.

Fragor och funderingar till styrelsen sker endast via mail till gfik.org@gmail.com.

Massmedia

Reportage fran GFIK i HD, lokaltidningen eller pa hemsidan forekommer. Har ni
information ni vill publicera mejla garna styrelsen. Galler publiceringen tavlingar,
behdver pressansvarig veta vem som har tavlat, namn och ort for tavlingen, typ av
tavling, poang och ev personbasta. Skicka garna med en bild.

Blankett angaende publicering av bild och film i massmedia, hemsida och
anslagstavior kommer att finns i tidningsstallet i omkladningsrummet. Malsman
underskrift kravs for att fotografier och film ska publiceras, Ias mer om detta pa
blanketten. Blanketten ldmnas ifylld i brevliadan i omkladningsrummet.

Trivselregler
e Vi ar en férening som vill behalla var glada atmosfar.

e Respektera varandra, var en god kamrat och traningskompis, behandla andra
som du sjalv vill bli behandlad.

e Hall ordning i omkladningsrummet.
e Kom i tid men ga inte pa isen innan ditt pass borjar.

e Vid férhinder av traning meddelas Alisa via epost till
coach.latysheva@gmail.com

e Foraldrar och anhdriga far inte vistas i omkladningsrummet eller i baset.. Om
akaren behoéver hjalp med skridskorna hanvisas de till banken utanfér
omkladningsrummet.

e \Var uppdaterad. Las igenom och ta till er information som finns pa hemsidan,
e-post och anslagstavlor.

Med Vanliga Halsningar
Styrelsen
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