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Det dr ett spdnnande steg att bli tdvlingsakare i konstakning och det finns mycket man
behover kadnna till. Tavlingsakare ar du sa snart du klarat kriterierna for forsta
tavlingsklassen och din trdnare anser att du 4r mogen for att borja tavla. Som tavlingsakare
blir man erbjuden att tdvla samt ibland att 4ka pa olika sammandrag. Du maste ocksa sjalv
vilja bli tavlingsakare och malsman maste vara medveten om vilka kostnader detta medfor.

System 1, 385sek
System 2, 545sek
System 3, 1175sek
Deltavling i Nationella serier 1275sek

Informationen hér ar tillfor att ge er inblick i hur tavlingssdsongen kommer att fungera.
Samtliga tavlingsakare/vardnadshavare godkanner klubbens tavlingspolicy och resepolicy
genom att klicka pa JA pa en kallelse till tavling. Skélet till detta &ar att vi vill forsakra att alla
tagit del av den viktiga information som finns géallande tex anmaélan, avanmalan, kostnader,
uppforande etc.

Generell information

Tavlingssasongen stracker sig fran augusti till april. Tavlingsplanering for Elitserie och A-
serie(systema3) gors av Svenska Konstakningsforbundet. Tavlingsplanering for 6vriga tavlingar
system1 och system2 gors av skaneskonstakningsforbund. Tavlingsplan for deltagande av vilka
tavlingar goras av tranarna efter vi har fatt faststallande av vilka tavlingar som ar planerade. Vi
burkar dka p4 alla planerade tavlingar och dven utanfor distriktet om det passar. Man ska betala
in tavlingsavgiften i samband med tavlingen senast efter avslutad tavlingsdag till bankgiro 5769-
4580 markes med dkarens namn och tavlingens namn.

TRANARE OCH PROGRAM

Ansvarig tranare ska godkdnna musik. Uppdatering av program gors pa initiativ av ansvarig
tranare.

Ska man byta program och musik ska detta goras i samarbete med sin ansvarige tranare.

Ska &kare byta program ska det vara nagon av féljande anledningar:
1. Man har haft programmet i tva ar.

2. Man byter tavlingsklass och behover darfor byta program

3. Ansvarig tranare anser att programmet behover bytas.

PRISER FOR PROGRAM

Programbyggande bekostas av dkaren sjalv. Normalt behovs ca 2-4 lektioner 1h kostra 460sek.
Foreningen erbjuder finslipning av program varje sdsong. Detta kostar inget.



AVGIFTER
¢ Anmalningsavgifter till tavlingar bekostas av dkaren.
e Anmalningsavgifter till tavlingar som arrangeras av GFIK bekostas av GFIK.
¢ Anmalningsavgifter till DM, SM samt Elitseriefinal bekostas av .
e Eventuella serieavgifter bekostas av GFIK.
e Transport/resa och boende for dkaren bekostas av dkaren.
e Boende och lon till tranaren bekostas av GFIK.
e Transport av tranare ombesorjes och bekostas av akare.
e Tavlingslicens bekostas arligen av dkaren med for narvarande 355 kr/ar.

Tavlingslicens

Samtliga akare skall registreras for akarlicens om de avser genomfora test eller delta i
tavlingsaktivitet. Bestallning av licens ombesorjs av GFIK. Faktura skickas till akaren fran GF
Idrott Konstakningsforening. Genom licensen ar dkaren forsdkrad mot olycksfall under traning,
test och tavling samt resor i samband med dessa. Licensen galler fran 1 september till 31
augusti foljande ar och ska alltid vara betald for innevarande period innan anmalan till tavling.

Tranare, transport och boende

Tranare maste vara narvarande vid varje tavlingstillfalle. GFIK ombesorjer att tranare finns
tillganglig for de tavlingar som akarna ar planerade att deltaga pa av Svenska
Konstakningsforbundet eller tranarteamet. Vid fragor alternativt énskemal om annan planering
an den som gjorts kontaktas tranare direkt. Styrelsen ar ytterst ansvarig for tavlingsplaneringen
och tar slutgiltigt beslut vid tveksamhet eller oenighet.

OBS VIKTIGT

Akare/vardnadshavare ansvarar for att tranare kommer till och fran tavling och
sammandrag. Den som tavlar forst pa dagen ansvarar for att tranaren kommer till tavlingen
i tid. Sista tavlande pa dagen ansvarar for att tranaren kommer hem. Viljer man sjalv att
overnatta medan tranaren inte ska géra det, ansvarar men dnda for att tranaren kommer
dit/hem. For sammandrag ansvarar alla gemensamt for transporterna oavsett vem som
tranar forst och sist.

Anmalning

GFIK ombesorjer anmalan till respektive arrangor lopande och GFlk betalar anmalningsavgiften
till samtliga tavlingar. Akaren ska betala in tavlingsavgiften i samband med tavlingen senast efter
avslutad tavlingsdag till bankgiro 5769-4580 markes med akarens namn och tavlingens namn.

Kallelse till tavling/sammandrag skickas ut till berérda dkare via email. Denna kallelse maste
besvaras. Man tackar Ja eller Nej. Besvaras ej kallelsen tolkas detta som att man tackar nej till
tavling.



Avanmailan och kostnader

Avanmalan sker bade till GFIK och tranare i GFIK s& snart forhinder uppstar. Avanmalan maste
ske i god tid sa att vi hinner avanmala till arrangéren i tid enligt nedan. Kostnader i samband med
avanmalan bekostas av akaren enligt foljande:

e Om akare avanmaler sig fore anmalningstidens utgang faktureras ingen
anmalningsavgift.

¢ Vid avanmalan efter anmalningstidens utgang, men fore kl. 24.00 tva (2) dagar fore forsta
tavlingsdagen aterbetalas halva avgiften. Dock sker ingen aterbetalning efter
faststallande av startordning, som vid Stjarntavlingar kan ske tidigare (se § 207).

o Darefter sker ingen aterbetalning.

Tavlingsjacka

Tavlingsjacka ska anvandas under tavlingsdagarna, vid ankomst till ishallen, uppvarmning pa
golv samt ev. innan prisutdelning. Nar man béar jackan med var logga pa, representerar man
klubben och ska upptrada darefter. Se nedan. Har man ingen egen kan man lana av kompis.

Uppforande

Akare i GFIK forbinder sig att upptrada pa ett sportsligt satt, och foregd med gott exempel infor
sina kamrater och andra tavlande b&de pa och utanfor isen. Akaren skall i positiv anda
representera GF Idrott Konstakningsforening vid tavlingar och andra sammanhang. Akare skall
ocksa bidra till att alla kanner sig som en del av klubben bade pa tavling och pa traning. Det ar
viktigt att foraldrar haller sig pa anvisade omrade under tavling.

Vi har nolltolerans mot alkohol och droger.

EFTER TAVLING
Nar du kommer hem fran tavling ska du gora féljande:

Elit, A och System 2 akare
Hamta dina Judges Details fran https://skate.webbplatsen.net/23-24/index.htm

Behover du hjalp med detta kan du fradga din tranare. Tag fram dina protokoll (Judges Details) och
skriv ut dem pa papper. Tag med och lamna till din tranare. Du valjer sjalv vilken/vilka tranare du
vill ldmna dem till.

Tranare ansvarar for att ga igenom din prestation pa tavlingen och resonera om vad du gjorde
bra, vad som kan géras béttre och vad du ska tanka pa gallande tréaning fram till nasta tavling.
Anteckningar ska goras pa protokollet. Tranare ska sétta in dina Judges Details i pArmen med
akarfiler som finns i Holken.

System 1 akare

Tag en kopia pa ditt utvarderingspapper och lamna till din tranare. Tranare ska ga igenom
protokollet med dig och se vad du bor trédna pa infor kommande tavling. Anteckningar ska goras
pa protokollet.


https://skate.webbplatsen.net/22-23/index.htm

Fragor
Fragor om tavlingsprogram, musik, tider pa tavling, etc stalls till medféljande tranare.
Fragor om anmalan, avanmalan, betalning, etc stalls till GFIK.

All kontakt med arrangerande klubb skots av klubben. Alla fragor gallande specifik tavling skall
alltsa stallas till GFIK.

Personuppgifter

For att kunna tavla i konstakning i Sverige maste man ange personnummer vid anmélan. Vi
samlar darfor in denna information nar man blir medlem i klubben. Vi foljer GDPR och anvander
oss av ldrottonlines medlemsregister och system. Nar man blir tavlingsakare far man samtycka
till att personuppgifter anvands for att vi ska kunna genomféra vart uppdrag.

Kontakt

GFIK: gfik.org@gmail.com
Anstallda tranare i GFIK: coach.latysheva@gmail.com

Vi hoppas att ni med denna information kanner er inspirerade och trygga med att bli
tavlingsakare for GF Idrott Konstakningsforening.


mailto:coach.latysheva@gmail.com

