
Policy GF Idrott Konståkning säsongen 2025/2026  

Värdegrund 
Föreningen skall genomsyras av en positiv atmosfär som ger barn och ungdomar möjlighet till 
glädjefylld motion. Föreningen ska främja ett gott självförtroende och god en gemenskap. 
Träningen skall vara utvecklande för alla och ge de åkare som vill, möjlighet till att tävla och 
elitsatsa.  

Medlemsavgift: 
Medlemsavgift: 200kr/år 
Familjemedlem: 500kr/år 
 
Vill ni stödja och göra er röst hörd i föreningen kan man bli familjemedlem. Rösträtt gäller för de 
året man fyller 15 år. I familjemedlemskapet räknas de personerna som är folkbokförda på 
familjens adress. Teckna då familjemedlemsskap. Vid inbetalning skriv namn och 
personnummer på ALLA. OBS! Betalningen måste vara tillgänglig på föreningens konto senast 
den 31/1 2026 för att kunna använda sin rösträtt på årsmötet.  

Fakturan för terminsavgiften kommer med e-post och ska vara betald senast 31/8 för 
höstterminen och 31/1 för vårterminen oom inget annat anges. Erbjudande om för- och 
eftersäsongsträning kan förekomma mot en extra avgift. Avbetalning kan ordnas kontakta 
Camilla Larsson. Ordinarie säsong är från 1 augusti till sista april.  
Vid förhinder av träning meddelas Alisa via epost till coach.latysheva@gmail.com.  

Licens 
Licens är en obligatorisk olycksfallsförsäkring från If Skadeförsäkring som gäller ett år från 1 

september till 31 augusti. GFIK anmäler åkaren till If Skadeförsäkring. Avgiften läggs på 

höstterminens faktura.  

● Licensförsäkring/Åkarlicens (obligatorisk för tävlande): 390 kr/år 
 

Vi har nolltolerans mot alkohol och droger. Energidrycker skal inte tass med ut till 
träningen.  

Tävlingar 
Se egen policy 

Resepolicy 
Se egen policy 

Privatlektion 
Önskar man boka en privatlektion med Alisa kontaktar man henne via mejl och tillsammans 
bokar ni en tid. 1 timme 460 kr/h betalas till gfik bankgiro 5769-4580 vid avslutad lektion, märk 
betalaning med namn och privatlektion.  

Slipning 
Skriv upp er på listan i förrådet. Skridskorna ska vara i skåpet eller i en namnad väska/påse i 
förrådet. Tänk på att inte låsa ert skåp. Alla åkare i klubben betalar endast 50 kr/slipning. Swisha 
betalningen av slipning till 123 667 35 45. Uppge-slipning + åkarens namn. Vid frågor kontakta 
sliparen på slipverkstad@gfik.se. 
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Vad förväntas man hjälpa till med som medlem och målsman till medlemmar under 18 år i 
GFI Konståkningsförening 
GF Idrott Konståkningsförening är en ideell förening som bygger mycket på att vi alla föräldrar 
hjälps åt inom olika områden. Det skapar även en härlig gemenskap. 

Aktiviteter vi har för att täcka kostnader och aktiviteter för medlemarna.  

• 3 försäljningar, 1 katalog försäljning och binglottor på höst/vinter. 1 katalog försäljning på 
våren.  

•  Hjälpa till vid tävling och show, eventuellt andra evengemang.  

Av aktiviteterna nedan blir man tilldelad ett (1) åtagande per termin; 

• Nattvandring, kl 20:30-23:00 ca 2 gånger i månaden ger oss 2200kr.  

• Uthyrningen av skridskor till allmänhetensåkning.  

• Pricka av närvaro på skridskoskolan. 

Ovan aktiviteter är baserade på både höst- och vårtermin. Vilket innebär att ALLA ska vara med 
på försäljningar i bäst mån man kan.  

Av dessa aktiviteter blir man tilldelad ett åtagande per termin; Uthyrning, pricka av närvaro på 
skridskoskolan och nattvandring. 

Vi har 1 tävling och 1 show per termin som man behöver hjälpa till med, kan man inte under 
JUST de dagarna finns det mycket för- och efterarbete när det kommer till evengamang.  

Minitränare räknas inte som ett åtagade, detta är valfritt och början på sin ”tränarkarriär”. För att 
bli minitränare ska man ha fyllt 10 år men det tass också hänsyn till färdighetsnivån och beslut 
sker i samråd med huvudtränare. 

Sociala media  
Föreningens facebookgrupp är ett slutet forum för diskussioner, försäljning, publicering av 
bilder mellan åkare och föräldrar. Varje grupp har även egen messenger grupp där man kan få 
hjälp och info från andra gruppmedlemmar. Sök inbjudan för inträde i gruppen. All 
kommunikation på sociala media bör ske i en positiv anda. Frågor och funderingar till styrelsen 
sker endast via mail till gfik.org@gmail.com.  

Massmedia 
Reportage från GFIK i HD, lokaltidningen eller på hemsidan förekommer. Har ni information ni 
vill publicera mejla gärna styrelsen. Gäller publiceringen tävlingar, behöver mediaansvarig veta 
vem som har tävlat, namn och ort för tävlingen och typ av tävling. Skicka gärna med en bild. 
 

 

Med Vänliga Hälsningar Styrelsen  
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