Policy GF Idrott Konstakning sdsongen 2025/2026

Vardegrund

Féreningen skall genomsyras av en positivatmosfar som ger barn och ungdomar mojlighet till
gladjefylld motion. Foreningen ska framja ett gott sjalvfortroende och god en gemenskap.
Traningen skall vara utvecklande for alla och ge de dkare som vill, mojlighet till att tavla och
elitsatsa.

Medlemsavgift:
Medlemsavgift: 200kr/ar
Familjemedlem: 500kr/ar

Vill ni stédja och gora er rdst hord i foreningen kan man bli familjemedlem. Rostratt galler for de
aret man fyller 15 ar. | familjemedlemskapet réknas de personerna som ar folkbokférda pa
familjens adress. Teckna da familjemedlemsskap. Vid inbetalning skriv namn och
personnummer pa ALLA. OBS! Betalningen maste vara tillganglig pa foreningens konto senast
den 31/1 2026 for att kunna anvanda sin rostratt pa arsmotet.

Fakturan for terminsavgiften kommer med e-post och ska vara betald senast 31/8 for
hostterminen och 31/1 for varterminen oom inget annat anges. Erbjudande om for- och
eftersasongstraning kan férekomma mot en extra avgift. Avbetalning kan ordnas kontakta
Camilla Larsson. Ordinarie sasong ar fran 1 augusti till sista april.

Vid férhinder av traning meddelas Alisa via epost till coach.latysheva@gmail.com.

Licens

Licens ar en obligatorisk olycksfallsforsakring fran If Skadeférsakring som galler ett ar fran 1
september till 31 augusti. GFIK anmaler akaren till If Skadeforsakring. Avgiften laggs pa
hostterminens faktura.

e Licensforsakring/Akarlicens (obligatorisk for taviande): 390 kr/ar

Vi har nolltolerans mot alkohol och droger. Energidrycker skal inte tass med ut till
traningen.

Tavlingar
Se egen policy

Resepolicy
Se egen policy

Privatlektion

Onskar man boka en privatlektion med Alisa kontaktar man henne via mejl och tillsammans
bokar ni en tid. 1 timme 460 kr/h betalas till gfik bankgiro 5769-4580 vid avslutad lektion, mark
betalaning med namn och privatlektion.

Slipning

Skriv upp er pa listan i forradet. Skridskorna ska vara i skapet eller i en namnad vaska/pase i
forradet. Tank pa att inte lasa ert skap. Alla dkare i klubben betalar endast 50 kr/slipning. Swisha
betalningen av slipning till 123 667 35 45. Uppge-slipning + dkarens namn. Vid fragor kontakta
sliparen pa slipverkstad@gfik.se.
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Vad forvantas man hjalpa till med som medlem och malsman till medlemmar under 18 ari
GFIl Konstakningsférening

GF Idrott Konstakningsforening ar en ideell forening som bygger mycket pa att vi alla foraldrar
hjalps &t inom olika omraden. Det skapar dven en harlig gemenskap.

Aktiviteter vi har for att tacka kostnader och aktiviteter for medlemarna.

* 3 forsaljningar, 1 katalog forséljning och binglottor pa host/vinter. 1 katalog forsaljning pa
varen.

¢ Hjalpa till vid tavling och show, eventuellt andra evengemang.

Av aktiviteterna nedan blir man tilldelad ett (1) atagande per termin;
¢ Nattvandring, kl 20:30-23:00 ca 2 ganger i manaden ger oss 2200kr.

* Uthyrningen av skridskor till allmé&nhetensakning.

e Pricka av narvaro pa skridskoskolan.

Ovan aktiviteter ar baserade pa bade host- och vartermin. Vilket innebar att ALLA ska vara med
pa forsaljningar i bdst man man kan.

Av dessa aktiviteter blir man tilldelad ett atagande per termin; Uthyrning, pricka av nérvaro pa
skridskoskolan och nattvandring.

Vi har 1 tavling och 1 show per termin som man behover hjalpa till med, kan man inte under
JUST de dagarna finns det mycket for- och efterarbete nar det kommer till evengamang.

Minitranare raknas inte som ett atagade, detta ar valfritt och borjan pa sin “tranarkarriar”. For att
bli minitranare ska man ha fyllt 10 &r men det tass ocksa hansyn till fardighetsnivan och beslut
sker i samrad med huvudtranare.

Sociala media

Foreningens facebookgrupp ar ett slutet forum for diskussioner, forsaljning, publicering av
bilder mellan 8kare och foraldrar. Varje grupp har dven egen messenger grupp dar man kan fa
hjalp och info fran andra gruppmedlemmar. S6k inbjudan for intrade i gruppen. All
kommunikation pa sociala media bor ske i en positivanda. Fragor och funderingar till styrelsen
sker endast via mail till gfik.org@gmail.com.

Massmedia

Reportage fran GFIK i HD, lokaltidningen eller pd hemsidan forekommer. Har ni information ni
vill publicera mejla garna styrelsen. Galler publiceringen tavlingar, behdver mediaansvarig veta
vem som har tavlat, namn och ort for tavlingen och typ av tavling. Skicka garna med en bild.

Med Vanliga Halsningar Styrelsen
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